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Учебный план 

педагогического процесса МБДОУ д/с № 5 «Тополёк» 

на 2023– 2024 учебный год. 

 

Наименование 

частей 
II-группа  

раннего 

возраста  

(10 мин) 

«Малинка» 

 Младшая   

группа  

(15 мин) 

«Вишенка» 

Средняя 

     группа       

(20 мин) 

«Земляничка» 

 

Средняя  

группа 

(20 мин) 

«Рябинка» 

Старшая группа 

(25 мин) 

«Калинка» 

Подготов. группа 

(30 мин) 

«Смородинка» 

 

 

 

Количество видов непосредственно образовательной деятельности   

1.Базовая (инвариативная) часть – обязательная не менее 60 % 
Образовательные 

области 
н м г н м г н м г н м г н м г н м г  

 
 
 
 
 
 

Познавательно

е развитие    

1 4 36 2 8 

 

72 2 8 

 

72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

ФЭМП 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ФЦКМ 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1   4 36  2 8 72  2 8 72 

Речевое 

развитие  

2 

 

8 72 

 

1  4 

 

36 

 

2  8 

 

72 

 

2 

 

  8 

 

72 

 

 2 8 

 

 72 

 

 2 8 

 

 72 

 

Развитие речи  

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 
 

 2 

 

8 

 

72 
 

 2 

 

8 

 

72 

Чтение худ-ной 

литературы 
 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 
 

4 

 

 

36 
 

0,5 

 

2 

 

18 
Ежедневная образовательная деятельность в ходе 

режимных  моментов 

Художественно

-эстетическое  

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5  20 180  5 20 180 

рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72  
лепка 1 4 36 1 4 36 0,5 2    18 0,5 2    18 0,5  2 18 0,5 2 18   

 
 
 
 
 

 

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5  2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2  8 72 2 8 72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных  моментов 
 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 1 2 108 3 12 108 

 в зале 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8  72 2 8 72    

 на воздухе             1 4  36 1 4 36    

Всего НОД в 

неделю: 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 504 14 56 504 

 

   

Итого минут в 

неделю с доп.об. 

100 мин 

(1ч.40мин) 

150 мин 

(2ч.30мин) 

200 мин 

(3ч.20мин) 

200 мин 

(3ч.20 мин 

375 мин 

(6ч.25мин) 

480мин 

(8ч.00мин) 

                                      2.Вариативная (модульная) часть – формируемая ДОУ не более 40 % 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

(КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 
 

Подготовительная к школе  группа  «Смородинка»  

 кружок «Старты надежд»  

2 

 

8 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

   

 

 

    

 
 

  Средняя группа «Рябинка»  

Кружок  «Казачата»    

 

2 

 

 

8 

 

72 

 

 

 

  

 

 
 

 

Старшая   группа «Калинка» 

 Кружок  «Казачата»       2 8 72 
  

Итого: 16 64 576 15 60 540 15 60 540  
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